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				< terug naar overzicht

HOE (ON)GEZOND IS VARKENSVLEES NU EIGENLIJK ECHT?

De Belg is van nature een echte Bourgondiër. Een heerlijke barbecue met de familie of een gezellig restaurantbezoekje, iedereen geniet ervan! We eten met buikgevoel, maar toch staan we vaker stil bij onze gezondheid. Varkensvlees wordt vaak geassocieerd met vettig en dus ongezond. Maar is dit wel zo?

 

Bij het eten van een lekker stukje varkensvlees geniet je van tal van voedingsvoordelen. Zo zitten er heel wat goede voedingsstoffen in varkensvlees.




	Mager varkensvlees bevat minder verzadigde vetten

Het vlees van de Belgische varkens behoort tot de magerste van de wereld. Dit is één van de redenen waarom de export van Belgisch vlees zo groot is. Vooral mager varkensvlees, zoals onze Breydelham, bevat weinig verzadigde vetten. Amper 2 gram per 100 g vlees. Hierdoor kan je besluiten dat mager varkensvlees even gezond en voedzaam is als bijvoorbeeld een stukje kipfilet.


	

		








		





	

	Varkensvlees is een goede bron aan eiwitten

Het is een goed idee om volwaardige eiwitten in je voedingspatroon op te nemen. En laat nu net varkensvlees boordevol hoogwaardige eiwitten zitten. Het zijn de bouwstenen van ons lichaam. Eiwitten bevorderen zowel de aanmaak als de opbouw van de spieren. Hierdoor blijven we allemaal gezond én energiek.





	Niet alleen de B van Breydel, maar ook de B van B-vitamines

Varkensvlees bevat een hoog gehalte aan ‘B-vitamines’ (B1, B6 en B12). Deze vitamines hebben een goede werking op het zenuwstelsel, de huid, de aanmaak van rode bloedcellen én zelfs de hersenen! Vitamine B12 kan je overigens enkel opnemen uit dierlijke producten.


	

		








		





	

	Rijk aan ijzer en zink

Een stukje vlees draagt in belangrijke mate bij tot de aanbevolen inname van de essentiële mineralen ijzer en zink. De opname van ijzer bij het eten van een stukje varkensvlees is veel hoger dan uit plantaardige voeding (25 % t.o.v. 5 tot 15 %). Een ijzertekort kan je opmerken wanneer je vaak buiten adem bent, vermoeid bent of een blekere huid hebt. Het eten van een stukje varkensvlees kan hier verandering in brengen!

 

Verder bevat varkensvlees ook een hoog gehalte aan zink, wat een grote rol speelt bij onze celdeling en het immuunsysteem. Het heeft eveneens een helende invloed op de huid.





	Breydel kiest voor 100 % lokaal en duurzaam gekweekt varkensvlees

Het is mooi meegenomen dat bovenop alle voedingsvoordelen jouw stukje varkensvlees ook duurzaam gekweekt is. Boerderijen in de onmiddellijke omgeving kweken speciaal en exclusief voor Breydel. Het veevoeder wordt op de boerderij gemengd met lokale reststromen uit humane voeding. Zo beperken we onze ecologische voetafdruk. Dankzij de korte keten van Breydel is elk stukje varkensvlees 100 % traceerbaar: van stal tot bord. Zodat je weet wat je eet. Bovendien is het vlees sappig, smaakvol en van superieure kwaliteit. De geheime kruidenmix en het ovengebakken karakter maken onze delicatessen zo uniek. Heerlijk, op elk moment van de dag.

 

Een lekker Breydelreceptje met mager varkensvlees? We geven je graag wat inspiratie...


	

		







	








Wat dacht je van een spiesje met gegrilde Breydelham en ananas als starter, een pastasalade met Breydelham en asperges als lunch, een toast champignon met Breydelham als lichte avondmaal of een wrap met asperges en Breydelham als tussendoortje? Ontdek nog veel meer gerechten met ham of andere Breydeldelicatessen op onze website. 
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								Samen sterk voor de toekomst

								 

								Vleeswaren Antonio en Tradelio bundelen de krachten.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								11/07 Breydelfeest in Lievegem

								11 juli 2023

								Op 11 juli organiseren we naar aanleiding van Vlaanderen Zingt een Breydelfeest!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Breydel op Radio2

								 

								Breydel op Radio2 in Goeiemorgen Morgen! met Tom Waes en onze zaakvoerder Ivan De Keyser.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Breydelfeest op 23 juni!

								 

								Beleef het BK Tijdrijden vanop de 1ste rij en kom naar het Breydelfeest op 23 juni.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Inspirerend ondernemerschap

								 

								Hoog bezoek bij Breydel! Zo verwelkomden we de drie finalistes van de WOMED Award Zuid.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Pak uit met Lekker Lokaal

								 

								Ontdek dit kookboek boordevol originele recepten met Breydel & ander lekkers van bij ons. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Alles over vlees

								 

								De Belgische vleessector heeft de website vlees.be gelanceerd.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Lancering 'Beleef Breydel'

								 

								Lanceringsweek: in maart werd ons vernieuwde concept 'Beleef' uit de doeken gedaan.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								100% lokaal en duurzaam

								 

								Wist je dat… we vanaf april 2019 exclusief met drie lokale varkensboeren werken? 


								Lees meer  >
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								Originele brooddoostips

								 

								Terug naar school en naar het werk? Wij geven alvast enkele originele brooddoostips!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								België boven van bal tot bord

								 

								Op zondag 20/11 start het WK voetbal in Quatar. Supporter mee met deze Duivelse hapjes!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Lekker griezelen met Breydel

								 

								31/10 is het Halloween. Ontdek hier enkele griezelig lekkere gerechtjes... 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Is varkensvlees (on)gezond?

								 

								Varkensvlees wordt vaak geassocieerd met vettig en dus ongezond. Maar is dit wel zo?

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Hapjes met ham

								 

								Ontdek verschillende mogelijkheden om Breydelham in jouw aperitiefhapjes te verwerken.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Beenham op je feestmenu

								 

								Weet jij wat je op tafel gaat zetten tijdens de feestdagen? Met Breydelham scoor altijd!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Broodbeleg zonder brood

								 

								Broodbeleg bestaat in allerlei soorten en smaken. Ontdek hier enkele alternatieven. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								6 weetjes over schenkel

								 

								Ontdek hier 6 lekkere weetjes om nog meer te genieten van de Breydelschenkel. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Top vleesbrood van Breydel

								 

								Breydel verrast met enkele overheerlijke combinaties. Fan van fricandon? Klik dan hier!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Ham in je soep

								 

								Met Breydel til je soep naar een hoger niveau. Lees er hier alles over. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Ham op de boterham op school

								 

								Zorg voor een lekker middagmaal en leg eens ham tussen de boterham. Inspireer jezelf hier!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Het geheim van Breydel

								 

								Breydel is uniek. Ontdek er hier alles over. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Breydel, ham van bij ons

								 

								Ontdek hier waarom Breydelham échte ham is van bij ons. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Barbecue op z’n Breydels

								 

								Kom origineel uit de hoek met lekker varkensvlees van Breydel. Ontdek hier meer! 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Zomers aperitieven met Breydel

								 

								Kies voor originaliteit en ga voor de tapas van Breydel. Ontdek ze hier!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Charcuterie met lekkere wijn

								 

								Hoe charcuterie combineren met de lekkerste wijn? Les je zomerse dorst met deze blog! 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Genieten van een vleeskroket

								 

								Mmm ... Vleeskroket. Ontdek hier de verschillende mogelijkheden van de Breydelhamkroket. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Breydelham bij zwangerschap

								 

								Hoe zit het met ham tijdens een zwangerschap? Breydelham is alvast een veilige keuze! 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Varkensvlees voor hardlopers

								 

								Ontdek hier waarom varkensvlees wel degelijk gezond is voor hardlopers en sporters.

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								De unieke oven van Breydel

								 

								Ontdek hier het verhaal van de unieke oven van Breydel! 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Het Breydelvarken in de kijker

								 

								Het Breydelvarken, het is een ras apart! En dat mag je gerust letterlijk nemen. Lees meer!

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								De authenticiteit van beenham

								 

								Ontdek hier onze ode aan de smaak van de authentieke beenham van Breydel. 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Enthousiast over spek

								 

								De Belg houdt van z’n stukje vlees. En al zeker van spek. Breydel ging op onderzoek! 

								Lees meer  >
							
							

							
						
						
	
							
								
							

							
								Broodbeleg voor de lente

								 

								De lente zorgt ervoor dat mensen vrolijker worden. Breydel ook. Klik, lees en watertand.

								Lees meer  >
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				Vind een verkooppunt in je buurt

				
Er is altijd wel een Breydelverdeler in je buurt. Ben je benieuwd waar je onze producten kan vinden? Geef hieronder je gemeente in en wij tonen je de dichtstbijzijnde winkelpunten en hun Breydelgamma.
Verder kan je ook een bestelling plaatsen op brochette.be Zo krijg je je favoriete Breydeldelicatessen aan huis geleverd! 
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					Vleeswaren Antonio bv

					Industrieterrein

					Legen Heirweg 2

					B-9890 Gavere



					Tel: +32 (0)9 389 69 80

					Fax: +32 (0)9 389 69 81

					BTW BE 0419.352.576 (RPR Gent)
					
				
			
			
			
				
					
					
					
				

				We helpen je graag bij vragen. 
Aarzel niet om ons te contacteren.
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		Om je beter van dienst te zijn, maakt deze website gebruik van cookies. Bij het gebruik van deze website, alsook bij het wegklikken van deze melding ga je akkoord met het gebruik van deze cookies. Meer informatie vind je in onze 
		 disclaimer. 
		
		
		

	





	
	
	
	
	
	
	


	
	






	

	












	
	
	
